Kedves Diakok!

2025. mdjus 5-én iskolank sportnapjan az osztalyok ismét 6sszemérhetik, gyorsasagukat, kitartasukat,
erejlket, Ggyességliket, aktivitdsukat a Margitszigeten, az Atlétikai Centrumban.

Ujra lesznek atlétikai szamok (futasok, ugrasok, dobdsok), labdajatékok (futball, roplabda, kosarlabda), és
mas nagyszerd, és vidamsagot hozé csapat és egyéni szdmok (roplabda adogatas, dekdazas, ugrokotelezés...)

Az egész napos versenyzés idén ismét tartalmazza a kotelez6 felmérést. Ezeket minden didkunknak, akik a
testnevelés orakon teljes értéklen részt vesznek, teljesiteni kell! Tehat mindenki megmérettetik 1200m
sikfutas versenyszamaban. Ezen feliil mindenkinek még két egyéni atlétikai szamban indulnia kell!

Minden osztalynak neveznie kell minden csapatsportban egy csapatot!
- egy 10x100me-es sikfutas vegyes valtot (5 fiu-5 lany) / osztaly
- lanyoknal: kosarlabda csapatot/osztaly (3 f6)
roplabda csapatot/osztaly (6 f6)
- fiknal: kosarlabda csapatot/osztaly (3 f6)
labdarugo csapatot/osztaly (5 f6)
A csapatsportokra valé nevezést a testnevel6kkel egyeztetett csapattagoknak kell csak megtenniiik!

Minden nevezés kotelez a versenyszamon vald induldsra. Nem teljesités esetén az osztaly pontszamaibol
levonunk 1 pontot. (Szigetkdrnél 3 pontot)

Aki felmentett a testnevelés d6ra aldl, mert gydgytestnevelésre utalt vagy orvosi igazolassal sériilt abban az
id6ben, azok is részt vesznek a sportnapon segit6ként, ezzel is pontokat szerezve az osztalyaiknak. Az (rlap
kitoltése nekik is szlikséges a megfelel6 négyzet jelolésével!

Az osztalyok kozott (7.-11. osztaly) pontverseny is zajlik, mely a teljesitett versenyszamok (1 pont) és az 1-
6. helyezésért(évfolyamonként) jard pluszpontokbdl adédik 6ssze. Ennek gy6ztese viszi haza a
"Legsportosabb osztaly" cimet, ami a kdvetkez6 sportnapig az 6 birtokdban van. Ennek eredményhirdetése
a tanévzard lnnepélyen lesz.

A honlapon, a kozosségi tér, testnevelés fiil alatt megtaldljatok a nevezési feliiletet. Gondoljatok at mieldtt
kitoltitek mire fogtok jelentkezni, mert csak egyszer tudtok jelentkezni és médositani nem tudjatok majd a
jelentkezéseteket! Segithet a nevezésben, ha megnézed a versenyek id6rendjét!

Nevezési id6szak: marcius 31. - aprilis 13.!

Barmi kérdésed lenne, fordulj a testnevel6dhoz!



