Sportnap forgatokonyv

2025. majus 5. (hétfo) 7.45- 14.00

8.00-kor sportnapi megnyito, osztalyonkénti bemelegités

sajat szervezéssel

8.15 — 13.15 folyamatosan

Sulylokés
Tavolugras, Kislabdahajitas, Tomegsportok

7.evfolyam |8.évfolyam |9.évfolyam |10.¢vfolyam |[11. évfolyam
8.15- Roplabda/  |{100m
9.15 |1200 m futas |Labdarugas |sikfutds/valto |Szigetkor Kosarlabda
9.15- Roplabda/  {100m
10.15 |Kosarlabda |1200m futds |LabdarGgas |sikfutas/valtod |Szigetkor
10.15- Roplabda/  |{100m
11.15 |Szigetkor Kosarlabda |1200m futds |Labdartigés [sikfutds/valto
11.15- {100 m Roplabda/
12.15 |sikfutas/valto |Szigetkor Kosarlabda |1200 m futas |Labdarugas
12.15- |[Roplabda/  |{100m
13.15 |Labdarugas |sikfutas/valto |Szigetkor Kosarlabda |1200 m futés

Terveink szerint;

- kb. 13.15 tanar-diak roplabda, kosarlabda
- kb. 13.30 tanar-diak futball

A MUSORVALTOZAS JOGAT
FENNTARTJUK]!




Rajtok

(tervezet)

1200m

Inditas Osztaly
8.15 7.a
8.30 7.b
8.45 /.C
9.15 8. a
9.30 8.b
9.45 8. C
10.15 9.a
10.30 9.b
10.45 9.c
11.15 10. a
11.30 10. b
11.45 10.c
12.15 11. a
12.30 11. b
12.45 11. ¢




Rajtok sorrendje

100 m, 10x100m

8.15-9.05

9.15-10.05

9.a
9.b
9.c
9. évfolyam 10x100m-es
valto
10. a
10. b
10. ¢
10. évfolyam 10x100m-es
valto

10.15-11.05

11.15-12.05

12.15-13.05

11. a
11. b
11.c
11. évfolyam 10x100m-es
valto
7.C
/. a
7.b
7. évfolyam 10x100m-es
valto
8. a
8.b
8.C
8. évfolyam 10x100m-es
valto




