SPORTNAP

2025. majus 5. hétfo

Margitszigeti Atlétikai Centrum

INDUL AZ OSZTALYOK KOZOTTI PONTYERSENY?

Egyéni sportagakban a teljesités utan: 1 pont/ f6 (szigetkor 3 pont/fd)
1.-6. helyezés utan 6, 5, 4, ...1 pont/ {6 jar.
Csapatsportagban a megkezdett meccsek utan: fociban 5 pont, réplabdaban 6 pont, kosarlabdaban 3 pont/ osztaly

helyezés utan: 1-3. 3,2,1 pont/ osztaly jar.

Beosztas:
7.évfolyam 9.évfolyam

8.15-9.15 1200 m futés 8.évfolyam 8.15-9.15 100 m sikfutas/
9:15-10.15  Kosarlabda 8.15:9.15 Roplabda/ foci vaite
10.15-11.15 Szigetkor T T 9.15-10.15 R&plabda/ foci
11.15-12.15 100 m sikfutas/ VOLAEAEAE Koo 10.15-11.15 1200m futss

valto 11.15-12.15 Szigetkor 11.15-12.15 Kosdarlabda
12.15-13.15 Roplabda/ Focli 12.15-13.15 100 m sikfutas/valtd 12.15-13.15  Szigetkdr

10. évfolyam 11.évfolyam
8.15-9.15 Szigetkor 8.15-9.15.  Kosarlabda
Ami a feladatod:

9:15-10:15 100 m sikfutas/ - 1200 m futas-kételezd 9.15-10.15  Szigetkor

valtod - 2 atlétikai sportag- kotelezo 10.15-11.15 100m sikfutds/

- 10x100m valto csapat az

10.15-11.15 Roplabda/ foci , valtd
osztalynak

11.15-12.15. 1200 m futds o Labdajétékokhoz csapat az 11.15-12.15 Roplabda/foci

12.15-13.15 Kosérlabda osztalynak 12.15-13.15 1200 m futds

Hajra Trefort! Mozgasra fel! @



